
reposer（ルポゼ）とはフランス語で

休息させる（やすらぐ）

気分をさわやかにする という意味

です。２０１２年 ６月号

～やすらぎ 活動報告～

毎月、第二、第四水曜日にウォーキングをし

ています。行先はその日の参加者で決めて

います。

この日はにおの浜まで行きました！

白玉を作っています。

おいしそうにおいしそうにおいしそうにおいしそうに

できましたできましたできましたできました！！！！

おおおお肉肉肉肉のののの種類種類種類種類やややや量量量量はははは少少少少なかったかなかったかなかったかなかったか

もしれませんがもしれませんがもしれませんがもしれませんが、、、、野菜野菜野菜野菜はたっぷりはたっぷりはたっぷりはたっぷり

でででで健康的健康的健康的健康的でしたでしたでしたでした！！！！

最後最後最後最後のののの焼焼焼焼きそばがきそばがきそばがきそばが思思思思ったよりったよりったよりったより売売売売

れましたれましたれましたれました。。。。別腹別腹別腹別腹というものですというものですというものですというものです

ね･･･ね･･･ね･･･ね･･･(＾＾；＾＾；＾＾；＾＾；)

今月は、折り紙でヒマワリ、セミ、朝顔、

花火を作りました☆


